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このたびは、ReFa ACTIVE DIGIT をお求めいただきまして、ありがとうございます。

ReFa ACTIVE は、皆さまの「もっと強く美しくありたい」

という願いを実現するために生まれたブランドです。

スポーツ、ビジネス、オフタイム…さまざまなシーンで身体と真摯に向き合い、

身体の求めるコンディショニングをもっと気軽に行っていただけたら。

変わっていく身体、変わっていく自分に出会う喜びを、もっと感じていただけたら。

ReFa ACTIVE DIGIT と一緒に、強さ、美しさの高みを目指してみませんか。
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FUNCTION     各部の機能

1.ダブルドレナージュ※ローラー
ダイヤカットを施した特殊形状のローラー。

2.ソーラーパネル
効率的に光を取り込み、

微弱電流「マイクロカレント」を発生させます。

3.プラチナムコート
デリケートな肌にふれるローラー面には、美しい輝きを放つ

プラチナムコートが施されています。

4. 防水構造
JIS 基準（IPX7 相当）をクリアした防水仕様。

※�ドレナージュとはエステティシャンの流れる動きを表現したものであり、
人体への効果を表現したものではありません。

1.
3.

2.



3  ReFa ACTIVE DIGIT GUIDEBOOK

BASIC  METHOD     基本の使い方

各部位の写真にある矢印を参考に
ローリングを行ってください。

往復（両方向）のローリング

細い部分から太い部分へ、力を入れるようにローリング

ご使用いただく前に、付属の取扱説明書を必ずお読みください
○○初めてご使用になる場合は、二の腕の裏など目立たない部位でやさしく数回程度お試しいただき、時間をおいてお
肌に異常が出ないことをご確認ください。
○○金属アレルギー体質の方、皮ふ病およびアトピー性皮ふ炎の方、敏感肌の方は使用しないでください。
○○妊娠初期の不安定期の方、出産直後の方、妊娠中で体調がすぐれない方は使用しないでください。
○○アクセサリー類（ネックレス・ピアス等）は巻き込みの危険がありますので、ご使用時は外してください。
○○髪を巻き込まないよう、束ねるかヘアバンドなどで固定してからご使用ください。
○○背骨など、骨が出っぱっている部位には使用しないでください。
○○本書で指定している部位以外には使用しないでください。

強

弱
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APPLICATIONS     使用シーン

フェイス 

a. アゴからフェイスラインに沿って耳横まで�
ローリング。（左右各 10 回）

b. 口角から頬骨までを小刻みにローリング。�
（左右各 10 回）

c. 目を閉じて眉間を挟むように小刻みに�
ローリング。（10 回〜 15 回）

d. 額を上下にジグザグにローリング。�
（10 回〜 15 回）

a

c

b

d



5  ReFa ACTIVE DIGIT GUIDEBOOK

APPLICATIONS     使用シーン

ハンド・アーム 

a.�親指の付け根のふくらみをロー
リング。（10 回〜 15 回）

b.小指の下のふくらみをローリング。
（10 回〜 15 回）

c. 親指と人差し指の間（指間膜）
を挟んで、小刻みにローリング。�
（10 回〜 15 回）

d. 手首の側面をローリング。�
（各 10 回〜 15 回）

e. 腕の内側と外側をローリング。�
（各 10 回〜 15 回）

a b

e

c

d
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Thank you for purchasing ReFa ACTIVE DIGIT.

ReFa ACTIVE is a new brand created to take us to the summit of our inherent beauty 

and athletic potential.

We hope that you will more comfortably be able to challenge your body and provide it with 

the conditioning it truly needs for various situations in life, whether it be work, sports, or 

weekends.

Togerther with the ReFa ACTIVE DIGIT, experience the joy of your transforming body 

and mind, aming for new hights of true beauty and physical vitality.
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FUNCTIONS of  PARTS

1.Double Drainage* rollers
Rollers with our special diamond-cut shape.

2.Solar panel
The solar panel efficiently draws in light and generates
very mild microcurrent.

3.Platinum coating
The surfaces of the rollers are coated in brilliant 
platinum, making them suitable for even delicate skin. 

4.Waterproof construction
Conforms to JIS standards (equivalent to IPX7).

*  Drainage is a technique that estheticians often perform, and is not 
meant to express any effect the product has on your body.

1.
3.

2.



3  ReFa ACTIVE DIGIT GUIDEBOOK

BASIC METHOD 

Refer to the arrows in the pictures of different body parts 
when rolling.

Roll in both directions
Use more force as you roll from the narrow to 
the wider end of the arrow.

Please be sure to read the instruction manual before use.
 ○The first time you use ReFa, try it gently a few times on a less noticeable place, such as the back of your upper 
arm; check after some time and make sure the skin does not react adversely.
 ○Persons with metal allergies, skin disease, atopic dermatitis, and/or sensitive skin should not use the product.
 ○Women in the early unstable stages of pregnancy or immediately after childbirth, or women who are pregnant and 
not in good health should not use this product.
 ○Remove any jewelry or accessories such as necklaces and pierced earrings before use as they may get caught in 
the device.
 ○Tie your hair up or wear a hair band when using the device so your hair does not get caught.
 ○Do not use along the spine or in other locations where bones protrude.
 ○Do not use anywhere except the areas specified in the guidebook.

Strong

Weak
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APPLICATIONS

Face

a. Roll along your face line from your chin to 
the side of your ear. (10 times each for the 
right and left sides)

b. Roll bit by bit from the corner of your 
mouth to your cheekbone. (10 times 
each for the right and left sides)

c. Close your eyes and roll bit by bit, as if 
gripping between your eyebrows. (10 to 
15 times)

d. Roll up and down across your forehead, 
in a zigzag motion. (10 to 15 times)

a

c

b

d
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APPLICATIONS

Hands & Arms

a.  Roll along the fleshy part at 
the base of your thumb.  
(10 to 15 times)

b. Roll along the fleshy part at 
the base of your pinkie.  
(10 to 15 times)

c. Grip the flesh between your 
thumb and index finger with 
the rollers and roll bit by bit. 
(10 to 15 times)

d. Roll along the sides of your 
wrists. (10 to 15 times each)

e. Roll along the inside and 
outside of your arm.  
(10 to 15 times each)

a b

e

c

d
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感谢您购买ReFa ACTIVE DIGIT。

ReFa ACTIVE的诞生，

旨在满足大家“希望更强更美”的愿望。

在健身、商务、休闲……各种场合中都能够认真审视自己的身体，

轻松完成身体所需的调整。

发现越来越美的身体和越来越美的自己，让这种喜悦充盈着您的每一天。

和ReFa ACTIVE DIGIT一起，迎向更强更美的更高境界吧。
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FUNCTION     各部位的功能

1.双引流※滚轮

通过仿钻石切割处理的形状独特的滚轮。

2.太阳能面板
高效吸收光线产生“微电流”。

3.铂金镀层
与娇嫩肌肤接触的滚轮表面采用光彩夺目的铂金镀层。

4.防水结构
防水规格符合JIS标准（相当于IPX7）。

※�引流是指美容师的滚动手法，并非表示产品对人体的功效。

1.
3.

2.
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BASIC  METHOD     基本使用方法

请参考各部位照片中的箭头方向进行滚动。

来回（双向）滚动

从箭头细的部位稍微用力朝箭头较粗的部位滚动

使用前请务必阅读附带的使用说明书。

�○首次使用时，请在上臂等不显眼的部位上轻轻试用数次，过一段时间后确认肌肤是否出现异常。
�○金属过敏体质、患有皮肤病及特应性皮炎、皮肤敏感者请勿使用本产品。
�○处在不稳定的怀孕初期、刚生产后或是怀孕期间身体不适者请勿使用本产品。
�○使用本产品时，请将首饰类（项链、耳环等）摘下，否则可能会被卷入。
�○使用本产品时，请将头发扎起或用发带等固定好，以防止头发被卷入。
�○请勿在脊椎等骨骼突出的部位使用本产品。
�○切勿用于本说明书指定以外的身体部位。

强

弱
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APPLICATIONS     产品使用场景

面部

a.�从下颚沿面部轮廓滚动至耳朵下方。�
（左右各10次）

b.�从嘴角到颧骨进行小范围滚动。�
（左右各10次）

c.�闭上眼睛，像是要夹住眉间般进行小范围
滚动。（10~15次）

d.�以Z字形上下滚动额头。�
（10~15次）

a

c

b

d
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APPLICATIONS     产品使用场景

手部、手臂

a.��滚动大拇指根处的隆起部。
（10~15次）

b.�滚动小拇指下方的手掌侧面。
（10~15次）

c.�夹住大拇指和食指之间（虎
口），进行小范围滚动。

� （10~15次）

d.�滚动手腕侧面。�
（各10~15次）

e.�滚动手臂的内侧和外侧。�
（各10~15次）

a b

e

c

d
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非常感謝您購買ReFa ACTIVE DIGIT。

ReFa ACTIVE是結合運動與美容為一身的品牌。

讓您在運動、工作、休息等各種時刻關愛自己的身體，

更輕鬆地實現身體需要的護理。

讓您遇見逐漸改變的身體和自己，充分感受到那份喜悅，這就是我們的期望。

現在就和ReFa ACTIVE DIGIT一起朝更完美的自我出發。
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FUNCTION     各部位功能

1. 雙引流※滾輪

使用鑽石切割工法的特殊造型滾輪。

2. 太陽能面板

有效地吸收光線，產生微弱電流「微電流」。

3. 白金鍍層

在與細膩肌膚接觸的滾輪表面施以白金鍍層處理，綻放亮麗

光澤。

4. 防水構造

符合JIS標準（相當於IPX7）的防水規格。

※引流是指專業美容師做出的連貫動作，並非指對人體的功效。

1.
3.

2.
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BASIC  METHOD    基本使用方法

請參照各部位照片中的箭頭方向進行滾動。

來回（雙向）滾動

從箭頭細的部位稍微用力朝箭頭較粗的部位滾動

請務必在使用前閱讀隨附的使用說明書。

 ○首次使用時，請在上臂等不顯眼的部位滾動數次，確認肌膚在一段時間後沒有出現異常。

 ○如果是金屬過敏體質、皮膚病及遺傳過敏性皮膚炎患者、肌膚敏感者，請勿使用。

 ○處在不穩定懷孕初期、剛分娩後，或是懷孕期間身體不適者，請勿使用。

 ○首飾（項鏈、耳環等）有可能被捲入，使用前請取下。

 ○為了避免頭髮被捲入，請紮起來或用髮帶等固定後使用。

 ○請勿用於背骨等骨頭凸出的部位。

 ○切勿使用於本書指定部位以外的身體部位。

強

弱
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APPLICATIONS     使用方法

臉部 

a.從下巴位置順著臉部輪廓滾動至耳旁。 

（左右各10 次）

b.從嘴角至顴骨位置進行小幅度滾動。 

（左右各10 次）

c.閉上眼睛，在眉間往上提拉般按壓。 

（10 〜15次）

d.在額頭位置以Z形左右來回滾動。 

（10 〜15次）

a

c

b

d
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APPLICATIONS     使用方法

手部、手臂

a.滾動拇指根處的隆起位置。

（10 〜15次）

b.滾動尾指下方的手掌側面。

（10 〜15次）

c.滾動拇指與食指之間位置 

（虎口）（10 〜15次）

d.滾動手腕兩側。 

（各10 〜15次）

e.滾動手臂的內側與外側。 

（各10 〜15次）

a b

e

c

d
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ReFa ACTIVE DIGIT를 구입해 주셔서 대단히 감사합니다

ReFa ACTIVE는 고객님의 「보다 강하고 보다 아름다워 지고 싶다」는 염원을 

실현시키기 위해 탄생한 브랜드 입니다

스포츠, 비즈니스, 개인적인 시간…언제든지 몸을 신중하게 살피며 몸이 원하는 

케어를 보다 손쉽게 할 수 있도록 변화되어 가는 몸과 변화되어 가는 자신을 

만나게 되는 기쁨을 조금 더 느낄 수 있도록 ReFa ACTIVE DIGIT와 함께 

강함과 아름다움의 정점을 누려보지 않으시겠습니까?
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FUNCTION    각부의 기능

1.더블 드레나쥐※ 롤러

다이아몬드 컷팅 가공의 특수 형상 롤러.

2.태양전지 패널

효율적으로 빛을 흡수하여 '미세 전류'를 발생시킵니다.

3.백금 코팅

민감한 피부에 닿는 롤러 표면에는 아름다운 빛을 발산하

는 백금 코팅이 되어 있습니다.

4.방수 구조

JIS 기준(IPX7 상당)을 통과한 방수 사양.

※ 드레나쥐란 에스테 전문가의 흐르는 듯한 움직임을 의미하는 것으

로 인체에 대한 효과를 표현한 것이 아닙니다.

1.
3.

2.
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BASIC  METHOD     기본적인 사용 방법

각 부위 사진의 화살표를 참고하여  

롤링하십시오.

왕복(양방향) 롤링

가는 부분에서 굵은 부분으로 힘을 주면서 롤링

사용하기 전에 첨부된 사용설명서를 반드시 읽어 주십시오 .

 ○처음 사용하시는 경우는 팔뚝 등 눈에 잘 띄지 않는 부위에 몇 차례 가볍게 시험해 보시고 시간을 두고 피부에 이
상이 없는지 확인하십시오.

 ○금속 알레르기 체질인 분, 피부병 및 아토피성 피부염이 있는 분, 민감성 피부인 분은 사용하지 마십시오. 

 ○임신 초기로 불안정기에 있는 분, 출산 직후인 분, 또는 임신 중으로 몸 상태가 좋지 않은 분은 사용하지 마십시오.

 ○액세서리류(목걸이·귀걸이 등)는 감겨들어 갈 위험이 있으므로 사용 시 풀어두시기 바랍니다.

 ○머리카락은 제품에 감겨들어 가지 않도록 묶거나 헤어 밴드 등으로 고정하여 주십시오.

 ○척추 등 뼈가 튀어나온 부위에는 사용하지 마십시오.

 ○본 설명서에서 지정한 부위 이외에는 사용하지 마십시오.

강

약
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APPLICATIONS     사용 장면

얼굴 

a. 턱에서 얼굴 외곽을 따라 귀 옆까지 롤링. 
(좌우 각 10회)

b. 입꼬리에서 광대뼈까지 꼼꼼하게 롤링.  
(좌우 각 10회)

c. 눈을 감고 미간을 끼우듯이 꼼꼼하게 롤링. 
(10~15회)

d. 이마를 위아래로 지그재그 롤링. (10~15회)

a

c

b

d
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APPLICATIONS     사용 장면

손·팔

a.  엄지손가락 아래쪽으로 연결
된 볼록한 손바닥 부분을 롤링. 
(10~15회)

b. 새끼손가락 아래쪽으로 연결
된 볼록한 손바닥 부분을 롤링. 
(10~15회)

c. 엄지와 검지 사이 부분을 끼워
서 꼼꼼하게 롤링.(10~15회)

d. 손목 바깥쪽을 롤링.  
(각 10~15회)

e. 팔 안쪽과 바깥쪽을 롤링. 
(각 10~15회)

a b

e

c

d
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